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Sikerhet skapas inte éver en natt. Precis sor din
Subaru ar resultatet av artionden av forskning-och
utveckling har Subaru Forsakring utformats under
lang tid for att passa din bil. Det gor att du ar

i tryggt sallskap under varje resa och stunderna
daremellan. Med oss far du snabb och smidig hjélp om
nagot skulle handa, och 3 000 kronor i sjalvrisk-
reducering vid vagnskada. Dessutom ser vi till att
alla reparationer gors med originaldelar sa att din
Subaru fortsatter vara lika séker som den ar idag.
Genom att valja Subaru Forsakring valjer du

den trygga vagen.

Lastips!

Magdalena Lindman ar forskaren och personen
bakom Subaru Forsakring. Du hittar en artikel om
hennes viktiga arbete i detta nummer.

Se ditt pris och las mer om férdelarna
pa subaruforsakring.se

= SUBARU

FORSAKRING

jag att du nar dina mal och kan kénna dig som en vinnare.

VI KANNER OSS SOM VINNARE!

Att vara en vinnare handlar forst och framst om kénsla.
Kénslan du far nér du nar ett uppsatt mal. Oavsett om malet dr
liitt eller svart att nd krévs det att du haller fokus. Ar ni ett lag
eller grupp krivs dessutom att ni hjélps at for att na dit.

Arets vinnare i Vasaloppet, Subaruforaren Emil Persson, satte
upp ett tufft mal; att bland 6ver 15 000 deltagare frén 50 olika
nationer korsa mallinjen i Mora forst. I detta nummer av

All The Way beréttar Emil lite om vad som krévs for att lyckas
och hur viktiga alla personer runt omkring honom é&r for att
han ska kunna vinna.

Vi pa Subaru kénner oss ocksd som vinnare!

Annu en gang vill vi tacka alla er fantastiska Subaruigare
som i Autolndex, Sveriges storsta och bredaste
konsumentundersokning pa bilomradet, rostat fram Subaru
som det mérke med de mest ndjda bildgarna. Detta dr ett mal
som vi satt upp och hela tiden arbetar for att nd. Precis som det
kravs ett starkt lag for att vinna Vasaloppet krivs det ocksa ett
starkt lag for att f4 njda bildgare. Fran de som utvecklar och
bygger bilarna i Japan till de som racker 6ver nycklarna till en
dgare av en ny eller begagnad Subaru och alla servicetekniker
som hjélper till att halla din bil i gott skick eller som reparerar
den om olyckan varit framme. Vi arbetar alla mot samma

mal — att du ska bli ndjd med din Subaru!
Nu dr vintern snart hér igen och vad du 4n planerar sa hoppas

For det dr en hérlig kénsla!
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Subaru reserverar sig for eventuella andringar, tryckfel, felaktigheter och prisandringar

Facebook SubaruSverige
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SUBARU NYA CROSSTREK | EN "OUTBACK JUNIOR"

o o
ikheterna mellan nya Crosstrek Framstolarna — baserat pa den se- I a re b I l o ‘ h
och Outback dr mdnga men en naste medicinska forskningen om kéllor till

vésentlig skillnad — storleken. obehag for ménniskokroppen vid fard — ar
Outback ir en storsiljare av designade for att stabilt stodja backenet med

O (X o
manga anledningar, bl a den utmérkt komfort under acceleration,
tysta kupén, fyrhjulsdriften, komfortenoch ~ kurvtagning och pa ojéimna vigar. CVOSStrka kr_zﬁfu”i a rs va a s s I s a n s P
sakerheten. Nu erbjuder Crosstrek é\,g?;r: gaa : 3 o
t 1 en Tlaska.

allt detta men i en mindre storlek. stankskarmar hajer
intrycket lite extra.

Den skarpa och dynamiska designen
med en kraftfull framsida och 6ver-
héngande stdnkskdrmar &r ndgot
som verkligen sticker ut och hojer
intrycket lite extra. Crosstrek ar
utrustad med Subarus allra senaste
siakerhetssystem som ger sinnesfrid
oavsett vider och viglag.

Invéndigt kommer du att
uppticka en plats ddr bade du som
forare och dina passagerare kan
dela en trevlig och tillfredstédllande
resa tillsammans — pé korta, savél
som langa kdrningar. Med extra
ljudisolering har vdg- och motorljud
minimerats.

Var nya helsyntetiska motorolja ar utvecklad
speciellt for Subaru. Den har marknadens
hogsta branslesparegenskaper och minskar
bilens utslapp av klimatdrivande gaser.
Dessutom forebygger den problem och haller
motorn pigg och frasch. Det gor att vi

kan lova fri vagassistans i tio ar med
obegransad korstracka for Subaru-bilar

som servats med var olja*.

Serva din Subaru pa en auktoriserad
Subaru-verkstad sa kan du vara saker pa
att alltid fa var hogkvalitativa olja i motorn.
Din bil kommer att tacka dig.

L N
5 A h #

Hog markfrigdng gor att du enkelt.tar di%(,
och det'gsrdessutom attbilengr 1atiatt

" Midland'

Swiss Quality Oil.

*For att omfattas av detta mervarde maste bilen ha lagst halvforsakring och servats pa auktoriserad Subaruverkstad med var motor-
olja for Subaru enligt serviceintervallet var 12:e manad eller var 1 500:e mil, vilket som infaller forst. Bilen far vara max tio ar gammal
med obegransad korstracka. Under de forsta tre aren omfattas alla Subaru-bilar av nybilsgaranti med véagassistans. Detta mervérde
forlanger vagassistansen med ytterligare sju ar.

6 ALL THE WAY



AR EN BRA FINANSIERINGSLOSNING!

[ SOLTERRA|  =™7

Det finns manga anledningar till varfor det &r mer fordelaktigt med en bilfinansiering via ett
- finansbolag, jamfort med att till exempel ta ett vanligt banklan eller anvanda sparade pengar.

Genom oss kan du vilja olika typer av finansiering beroende p& om du skall képa eller hyra
din Subaru. Dessutom ser vi till att finansieringen anpassas efter dina férutsattningar och till
en manadskostnad du klarar. Du betalar av per manad och har méjlighet att komplettera
med ett flertal tillaggstjanster som till exempel 3 manaders fritt-laneskydd. Allt samlat pa en
manadsfaktura dar du far en tydlig dverblick.

Vill du veta mer? besok subaru.se eller ++ SUBARU F|NANS

kontakta din Subaruaterforséljare. ; -—fsamirbete med DNB

.
< =

—t

Ett kort f6r alla dina kép. Dessutom delbetalning
utan rénta hos Subaru. Skaffa kortet redan idag!

¢ Dela upp din service utan ranta i 4 manader
e 0 kr i arsavgift

— * Tanka med rabatt Skaffa kortet har =p Ei:-dﬂ' 'ﬁﬁ
A L4 Bra farsékringar till Subarukortet.se

*Vid 4 man rantefri delbetalning, eff. ranta 2,42%. Vid delbetalning lagst 5%/man: manadsrénta f.n. 1,54% (arsrénta: 18,50%) och adm. avg. 25 kr per avi,
eff. rénta 24,4% vid kredit pa 20.000 kr (augusti 2023). Villkor: subarukortet.se/villkor/

Bra laddningsmojligheter i mittkonsolen.
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NYA CROSSTREK | EN "OUTBACK JUNIOR" SUBARU

Rymligt baksate med gott om plats for alla passagerare.

Bakséatet ar delbart 60/40.

Aven siikerheten ligger i topp. En extra
krockkudde mellan framsétena ser till att
forare och passagerare inte stéter ihop i
héndelse av en olycka.

Crosstrek har den allra senaste gene-
rationen av sékerhetssystemet EyeSight.
Stereokamerorna har kompletterats med
en vidvinkelkamera vilket ger avsevirt
forbattrar mojligheten att uppticka faror
tidigare, speciellt dd ménga element ar i
rorelse samtidigt t ex i en korsning med bilar,
cyklister och fotgéngare.

I Crosstrek ar det enkelt och smidigt for
dig att ta med dig bekvamligheterna i ditt
dagliga liv. De senaste dren har anvénd-
ningen av smartphones och surfplattor blivit
en del av vardagen. Infotainmentsystemet
forvéntas ge samma bekvamlighet. For att
leva upp till detta har den senaste avancerade
utrustningen tagits fram.

Systemet har en stor 11,6 tums display, med

ALL THE WAY



suBARU NYA CROSSTREK | EN “OUTBACK JUNIOR" ~ susamu

Infotainment-
systemet har en
stor 11,6 tums
display, med
snabb respons.

snabb respons. Genom att ansluta en smart-
phone kan du enkelt anvdnda apparna i din
telefon, antingen tradlost via Apple Carplay
och via Android Auto.

Med Crosstrek ér det bara att lasta din
utrustning och njuta av alla dina fritidsakti-
viteter. Ryggstddet 1 baksitet falls helt eller
60/40. 1 bagageutrymmet finns lastdglor pa
béda sidor for att sdkra last och krokar for att
hénga upp smésaker.

Crosstrek erbjuds med antingen 17- eller
18-tumsfilgar beroende pa vilken utrust-
ningsnivé du dnskar. Bada storlekarna har
en design som forstarker bilens attityd och
tilltdnkta anvéndningsomréde.

For att forstirka bilens attityd ytterligare
har Crosstrek riktiga takrails, bade for att
underldtta montering av tillbehdr och for att
forstirka arvet fran Outback.

Precis som dvriga Subaru-modeller
kommer dven Crosstrek att erbjudas med
XFuel som gor att du kan kora pa valfri
blandning av bensin och etanol, vilket sénker
din arsskatt avsevirt.

18 -tumsfalgarna med den tjocka ekerdesignen &r bara en av
manga detaljer som skapar ett roligt och sportigt utseende.

KUMHO TIRE

/6’//—/1%7.«: Go Wit gou

Nar vi ndrmar oss premidren i vinter
kommer vi publicera fler detaljer och
specifikationer pa var hemsida. @

WinterCRAFT

IR wizz

-

Stralkastarspoling, en viktig sékerhetsdetalj. Skillnaden pa ljusflédet fran smutsiga
jamfért med rena stralkastare ar stor.

Takrailsen forstarker
bilens attityd.

s Kor sakert
Kor Kumho

Forbattrad vatinbromsning
Bra prestanda pa is och sn6
Lag ljudnivd och hég komfort

Wi e

Den funktionella reptaliga strukturen med bergskedje-
motiv aterkommer dven i dérrtrosklarna.

Interwheel ©

Wheels and tires B2B platfom
10 ALL THE WAY www.interwheel.se



DETTA AR EN ARTIKEL FRAN SUBARU FORSAKRING

HUR KAN OMKORNINGAR AV CYKLISTER PA LANDSVAGAR BLI
SAKRARE? VAD AR EGENTLIGEN DEN STORSTA TRAFIKFARAN
RUNT SVENSKA SKOLOR? FORSKNINGEN GER OSS SVAR SOM
ANVANDS FOR ATT UTVECKLA EN SAKRARE TRAFIKMILJO. HAR
BERATTAR MAGDALENA LINDMAN, FORSKARE PA IF, OM SITT

VIKTIGA ARBETE.

Magdalena Lindman &r forsknings-
ledare pa If som star bakom Subaru
Forsakring. Hennes arbete gar ut pa
att analysera trafikolyckor och ta fram
data som kan anvéndas for att utveckla
en sdkrare trafikmiljo. For henne
handlar trafiksékerhet inte bara om
tekniska aspekter som hastigheter och
viagar, det handlar framfor allt om
mainniskorna bakom ratten och deras
beteende i trafiken.

— Vi méste ha kunskap om ménniskor,
bade fysiskt och psykologiskt. Det dr
en kombination av bdda som ingér i
analysen av trafikdata, forklarar hon.

Forskningen ir grunden
Enligt Magdalena ar den stora styrkan
med att jobba pé ett forsdkringbolag
att hon har tillgéng till otroligt mycket
data. Detaljerade uppgifter om bland
annat fordon- och personskador som
uppkommer i samband med trafik-
olyckor. Genom att samla in och
analysera data kan Magdalena och
hennes forskarteam driva fram nya
innovationer. Deras arbete &r en viktig
pusselbit i utvecklingen och testningen
av nya bilar.

— Vart arbete utgér grunden for att
utveckla bilsdkerhet. Det dr dar allt
borjar: kunskapen om vad manniskor
verkligen behover for att bli sékrare i
trafiken. Vi kartlagger vad som hiander
i verkliga situationer, berdttar hon.

Maénga ar i branschen
Magdalena har jobbat i branschen i 24
ar. Hennes forskning ligger bakom flera
av de sdkerhetslosningar som har tagits
fram i svensk bilindustri. Den har
bland annat bidragit till utvecklingen
av olika testmetoder for personbilar i
Euro NCAP, en europeisk organisation
som testar nya bilars sikerhet.

Osiikra omkorningar
Just nu arbetar Magdalena med ett
projekt som fokuserar pa landsvégs-
korning. Dér visare en studie att mer
an hélften av alla bilister har gjort
osdkra omkdorningar av cyklister pa
landsvagar. Nagot som hor ithop med
en otydlig lagstiftning. Enligt Trafik-
forordningen ska omkdrningen ske
med "betryggande avstdnd”.

— Just hér finns det en lucka i lagstift-
ningen, ett glapp som skapar osékerhet.
Vi behover se till att bade cyklister
och bilister &r 6verens om hur en séker
omkorning ska ga till. Med hjélp av
forarsupportsystem kan man guida
foraren till omkdrningar som kénns
trygga for alla. Kanske fér vi se sdédana
system i framtiden, hoppas Magdalena.

Storsta trafikfaran kring skolor
En annan studie som nyligen gjorts
handlar om trafiksékerheten kring skolor.
Den visar att hélften av alla rektorer
anser att fordldrar som ldmnar sina

MAGDALENAS
TRE SAKERHETSTIPS:

1.

Se till att du sitter ratt
och bekvamt i stolen
- diagonalbéltet dver axeln
och héftbaltet pa héften.

2.

Barn upp till fyra ar ska
sitta bakatvant.
Stérre barn, upp till 12 ar
ska sitta pa kudde.

3.

En bra funktion som finns
i nya bilar ar SOS Alarm.
Las pa sa att du &r
forberedd om du skulle
behéva komma i kontakt
med raddningstjénsten.

barn med bil dr den storsta trafikfaran
for eleverna. Dessutom upplever var
tredje rektor att fordldrarna inte foljer
trafikreglerna runt skolan. Detta skapar
oro, bade hos forildrar och rektorer.

— Hér ar det jatteviktigt att alla vuxna
som rdr sig runt skolor, dven de som
hamtar och lamnar sina barn, tinker
pa hur de beter sig i trafiken. Om vi
skulle vilja en typ av trafikmiljo att
véarna lite extra om, visst skulle det
vil vara runt skolorna dér vara barn
ror sig, sdger hon.

Nira samarbete med bilindustrin
Magdalena och hennes kollegor
utvecklar inte sjdlva nagra system,
men deras kunskap ligger till grund
for andra som gor det. De jobbar nira
myndigheter och industrier och ser till
att de som bygger trafiksdkerhets-
systemen har den bista informationen.

\,n,_“]; ‘! .-;_i

Bra innovationer tar tid
Subaru har jobbat aktivt med sikerhet
anda sedan starten. Genom att utveckla
véarldens sdkraste bilar vill man inte
bara skydda dem som sitter i bilarna,
utan dven alla andra som rdr sig i
trafiken. Under de senaste 30 aren har
Subarus tekniker arbetat med att ta fram
det forarassistanssystem som idag &r
standard i alla Subarubilar — EyeSight.

EyeSight bidrar till firre olyckor
EyeSight lanserades 2008 och satte
en helt ny standard for trafiksdkerhet
och forarassistanssystem. Flera studier
visar att EyeSight har forhindrat
manga olyckor under dren. Magdalena
fyller i:

— Det ser vi tydligt i farska
rapporter fran USA. Man konstaterar
till exempel att tidiga versioner av
Subarus EyeSight-system forhindrade

DETTA AR EN ARTIKEL FRAN SUBARU FORSAKRING

Kort om Euro NCAP

Euro NCAP &r ett trafiksdkerhets-
samarbete mellan europeiska lander,
biltillverkare och organisationer.
De utfor krocktester for att bedéma
hur val bilar skyddar férare, passa-
gerare och fotgangare. Betyg ges
i form av stjarnor (1-5) baserat pa
prestanda i olika kategorier. Syftet
ar att skapa en sakrare trafikmiljo.

Subaru fick toppbetyg

Subaru Outback tilldelades hégsta
betyg — fem stjérnor — i Euro NCAP:s
sakerhetstest 2021.

Senaste generationen EyeSight fick
den hogsta poang som hittills till-
delats ett férarassistanssystem. B

ndstan 30 procent av bil-cyklist-
olyckor dar bilen och cyklisten fardas
i samma korriktning. Fantastiskt
fina resultat.

Hur ser viigen framét ut?
Ett 1angsiktigt mal for hela branschen
dr att fa bilarna att kora och hantera
alla situationer pa egen hand.

— Men trafiken dr komplex, sé det
kommer ta tid att né dit, sdger
Magdalena.

Under tiden far vi ta hjilp av
forarstodsystemen. Magdalena under-
stryker att vi inte ska glomma bort att
dessa system dr just hjalpmedel:

— Med till exempel autobroms far du
ett verktyg som hjdlper dig att reagera,
men det dr du som forare som har det
yttersta ansvaret.

Inga fler trafikolyckor
Pa tal om langsiktiga mal séger
Magdalena att hon hoppas pé att hennes
forskning ska leda till en framtid dar
ingen ménniska skadas i trafiken.

— Mitt mal ar definitivt att mitt jobb
ska vara overflodigt. Helt klart. Det &r
dit man vill komma — att inga fler trafik-
olyckor kan hdnda, avslutar hon.

12 ALL THE WAY
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SUBARU ELBILSRESAN | EN FRAMATBLICK

EFTER SUBARUS FORSTA ELBIL, SOLTERRA, PLANERAS NU YTTERLIGARE

TRE ELBILAR ATT LANSERAS UNDER DE NARMSTA TRE AREN. MALET AR
ATT HALFTEN AV FORSALJNINGEN SKA VARA ELDRIVEN AR 2030.

TEXT: JOAKIM LOWING

nder 2022 var det premiér
for Subaru Solterra — med
fyrhjulsdrift, varldsledande
sakerhet och osannolikt hog
utrustningsniva redan i sitt
grundutforande. Detta gjorde den oerhdrt
lik 6vriga Subaru-modeller med en viktig
skillnad — den drivs pa el.
Och nu planerar Subaru att introducera
ytterligare tre nya elbilar, inom tre ar.
Den egna produktionen av elbilar kommer
att ske vid nya Yajima-fabriken i Japan
och ar berdknad att starta 2025, med en
produktionskapacitet pd 100000 bilar. Redan
2026 ska kapaciteten dkas ytterligare till
200000 bilar. Malet ar att &r 2030 kunna
sdlja 50 % elbilar, dvs ca 600 000 st.

P

De tre nya elbilarna kommer att introduceras
i SUV-segmentet. Ndgot som gér Subarus
SUV-flotta &nnu bredare och starkare. Fér
att detta ska bli mojligt kommer fabriken i
Japan att kompletteras med ytterligare en
fabrik i USA.

For att hélla nere priset pa sina elbilar ska
Subaru korta ned produktionstiderna, minska
ledtider och forfina produktionsprocesser.

— De kommande fem éren fram till 2028 ar
en extremt viktig period for oss att forverk-
liga dessa mél, séger Atsushi Osaki, VD for
Subaru, under en presstraff. @

TOKYO

GUNMA

[ > MAIN PLANT ]

[ > OIZUMI PLANT]

> YAJIMA PLANT

SAHAR UPPDATERAS SOLTERRA MY23 TILL MY24:

e 3-fas 11kW ombordladdare.

e Uppgraderad Subaru Safety Sense med fler
funktioner. Subaru Safety Sense tarhand om
sinforare och alla som befinnersig i och utanfor
bilen. Genom 6vervakning kan systemet
upptacka omféraren bristeri uppmarksamhet
eller plétsligt blir oformogen att fortsatta kora.
Skulle det ske forsoker systemet att fa foraren
uppmérksam genom attvisuellt och med ljud
avge signal for andrat beteende.

e Rattmed platt ovansida for béttre synbarhet
avinstrument.

e 8-vdgs eljusterbarstol pa passagerarsidan.

e Hogvoltsbatterietfar uppgradering avvarmare
fran 550 W till 3,5 kW for snabbare laddning i
ldga temperaturer.

e Storstaskillnaden forkunder kommer att
ske i form av 3-fasladdning och snabbare
uppvarmning av batteri.

14 ALL THE WAY
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Handla for minst 800 kr och fa
Jubileumsklocka 50 Ar AWD pa kdpet.

Lagg klockan i din varukorg och ange koden
FORFREE# nir du checkar ut din varukorg

for att fa tillgang till erbjudandet.

Bestail hos

SUBARUSHO

Vi reserverar oss for
slutfoérsaljning.

P.SE



"y WEY oy ?iﬂh’ﬁ*\%—.. &‘“..Lw..

¥ ..-.u,

-

~ I it
N st . 3 e
< Y e ol s rt >

- VI HAR SNART BESOKT DEN HOGSTA TOPPEN
| ALLA SVERIGES 290 KOMMUNER, BERATTAR

SUSANNA OCH ANDERS HOLMSTEN JAGAR‘--_ '
SUSANNA HOLMSTEN SOM TILLSAMMANS

LANDETS HOGSTA TOPPAR
FOTO: FAM HOLMSTEN & NIKLAS KAMPARGARD

TEXT: NIKLAS KAMPARGARD
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SUBARU

et kanske later enkelt att be-
soka den hogsta toppen i alla
kommuner, &tminstone for
den som bor i de sddra- eller
mellersta delarna av landet
déar kommunerna ligger titt och topparna
sillan bjuder pa ndgra imponerande hojder.
Men nir man forstar hur avldgset vissa
toppar ligger och hur langt det kan vara att
ga fran ndrmsta farbara vig sa inser man
att det ar svarare dn vad man kan tro. Att
bara hitta den hdgsta punkten i respektive
kommun har visat sig vara en utmaning. Vid
flera tillfdllen har de fétt felaktiga uppgifter
av kommunala GIS-ingenjorer (geografiska
informationssystem) och pa andra hall har
det varit svért att na toppen dé den ar loka-
liserad pa ett militért skyddsobjekt. Anders
har till och med kontaktat Férsvarsmakten
och bett om undantag, beréttat om projektet
med kommun-topparna och hoppats pé en
viélvilja, men motts av avslag. Med dagens
omvirldsldge &r det helt uppenbart fel tid att
be myndigheten siinka garden och bjussa pa
ett nojesbesok.

Friluftsframjandet, geocaching
och utmanande mélbilder

Trots att bade Susanna och Anders varit
friluftsvana dnda sedan barnsben var det
forst med egna barn som skogsturerna ater-
uppstod. Forst som ledare inom Friluftsfram-
jandet och sedan med egna dventyr. Anders
minns hur en frimjarkollega spéande upp en
tarp och la sig pa ett liggunderlag under for
att sova. Svarare dn sa behover inte friluftsli-
vet vara. Varken utrustningskravande, svart
eller sdrskilt dyrt. Fascinationen for att hitta
rétt, planera en kommande utflykt och ta sig
dnda fram till en avldgsen eller svarfunnen
plats dr nagot som underhaller bade Anders
och Susanna. Dessutom trivs de i varan-

FAKTA: _

Susanna och Anders :
_Holmsten. Hunden Faloo och
“tvautflugnabarn.:

BOR: I enliten by utanfor !
Atvidaberg i Ostergotland.
" GOR: Susannasstuderartill

landskapsvetare och Anders
jobbarsom programmerare.

~KOR: Subaru Outback 2018.

LAS MER: Folj garna @
famholmsten pé Instagram
ellerlas om deras strapatser
pa-https://famholmsten.se

dras séllskap och uppskattar gemensamma
projekt. Efter att Susanna l4st en artikel om
geocaching, en slags digital skattjakt dér
man med hjélp av GPS-positioner letar efter
gomda skatter i natur- eller stadsmiljder
gjorde de ett forsta trevande forsok med bar-
nen alldeles utanfor radhuset och blev allde-
les sélda. Bada kopte nya mobiltelefoner, pa
den tiden var det ovanligt med smartphones
vilket krévdes for att kunna anvinda appen
och leta efter gomda skatter.

Snart geocachade familjen sé fort det
fanns en ledig stund dver och allt oftare
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DOROTEA, JIENGEJEHTSEME (1 477 moh)
kallas dven for Jengen eller Jen Jen

Etttva dagars familjeaventyr med relativt
utmanande terrdng som bjuder pa branta
stigar. Fran toppen ser man bade Marsfjallet
ochenbrabitiniNorge. Pa topptursdagen
hade Anders och Susanna laddat upp med
ryggsacken full av godis, lunch och braattha
saker, alltforatt gora turen sa njutbar som
mdjligt. De tog lunch i en raststuga och njot
av solen samtidigt som de at sin medhavda
lunch. Dérefter forandrades vadret drastiskt
och bjod pa regn, snd, hagel och dmsom tjock
dimma. Forst pd toppen klarnade det en aning
och de kunde njuta av en fantastisk utsikt pa
1477 meters hdjd, Ett riktigt minnesvértoch
tufftfamiljedventyr.

ALL THE WAY
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Ettkrispigtvinterdventyr med sndskor. Vintern
hindrarinte familjen Holmsten fran att beska nya
héjder, snarare tvartom. Ibland far de vénda, oftast
pa grund av oplogade vagaroch djup sné, menide
flesta fall kommer de fram till startpunkten med
bilen. Spjarshéllen, som egentligen bestarav tva
olika toppar, dar den dstradr hogst bjod pa betydligt
med utmaningar an vad familjen trott. De gick fel
med sndskorna, forsokte sig pa en genvag, men

UPPTACK | LANDETS HOGSTA TOPPAR

FALUN, SPJARSHALLEN (506 mah)

sjonk nertill midjan i snon trots att de hade snoskor
pa sig och fick vandatillbaka till bilen. Tillbaka pa
startpunkten hittade den en skoterled som gick
raktupp mottoppen. Deféljde leden (betydligt
enklare an att pulsaiden djupasnén) och kom fram
till ettvindskydd och ett utsiktstorn. De lagade mat
ivindskyddetoch 6vernattade sedan pa toppen i
egettalt.

-Jag minns att detvar sa oerhort mysigt att krypa
nerisovsacken ndrtemperaturen gick nermot 15
minusgrader efter att ha njutitav den stjérnklara

krispiga vinterkylan, séger Anders. Ett fint minne
frén en harlig Highpointing-tur.

deltog de i olika statistikutmaningar som &r vanliga
inom geocachingvirlden. Exempelvis att ta en cache

om dagen sd nira bostaden som mojligt, att maxa
antalet skatter pa en och samma dag eller att ta
den hogsta och den ldgsta cachen inom ett sérskilt
omrade pé kortast tid.

Pa nyérsafton 2018 (da det snart skulle bli 2019)
satt familjen runt middagsbordet och funderade pa
ett nytt projekt. De hade precis avslutat sitt senaste
geocaching-projekt, att ta minst en geocache i Sve-
riges alla kommuner och borjade kénna sig métta pa
kravet att leta efter gémda skatter. De behovde helt
enkelt en ny langsiktig friluftslivhobby. Pl6tsligt dok
det upp en idé om att se mer av Sverige och besoka
den hogsta punkten i respektive landskap, men ju
mer Susanna och Anders planerade desto mindre
sugna blev de pa att prova. I stillet utvecklade de
utmaningen och véixlade upp fran 25 landskaps-
toppar till 290 kommunala toppar. Ett nytt projekt
var skapat, tillrickligt stort for att vara i flera ar.

— Vi gillar helt enkelt att upptécka Sverige, men
behover ett tydligt langsiktigt mal som vi kan
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A WORLD OF COMFORT = Eberspdcher

|\

HARLIG KANSLA REDAN
FRAN START

Med en parkeringsvarmare fran Ebersp&cher far du en forvarmd och siker bil med
isfria rutor. Den drivs av bilens eget brénsle och fungerar utan tillgang till eluttag.
Med kontrollenheten EasyStart Web, kan varmesystemet styras fran vilket avstand
som helst via din smartphone, smartwatch, surfplatta eller dator.

| EBERSPAECHER.SE

strdva mot. Vissa toppar har varit enkla att
nd, medan andra varit betydligt svarare,
sdger Susanna och beskriver ett av de sista
topptursforsoken (Highpointing) i Arjeplog-
sfjéllen da de fick vandra i sex dagar och
lika lénge tillbaka for att ens nd den hogsta
punkten pa den svenska sidan. Sulitelmafjal-
lens hogsta topp, Suliskongen (1909 méh)
ligger i Norge.

Tolv toppar aterstar
Nar den hér texten skrivs har familjen
Holmsten tolv toppar kvar att besdka. Och
det &r inte enkla fjélltoppar direkt utan
hojder i de allra storsta kommunerna langst
norrut. Och s Gotland forstds. An kvarstar
toppar i Kiruna, Géllivare, Jokkmokk, Sor-
sele och Lycksele och dven om kommunerna
grénsar till varandra sa kan det vara rejalt
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NaturreservatetKindla @rett av de storsta
skyddade naturomradena i Orebro lan

som bjuder pa en vackernatur.sa langt fran
‘vagar och bebyggelse man kan kommai
lanet. Detfinns vandringsleder, men den
storsta delen av reservatet upptacks bast ..
med karta och kompass.

- Vi gick genomien magiskt vacker och

trolskskogoch detkandes nastan som

omdet skulle hoppafram etttroll nar
Jm helstbakom de fina mosskladda

3 ullehaturen att'se nagot djursom
-§trosade pa myrennedanfor, men sadantur
deviinte:- 3

langt mellan topparna. Sa ldngt att inte ens
semesterdagarna riacker till. I princip alla
toppar nas med bil, eller réttare sagt start-
punkten for vandringarna, vilket innebér
att de aker i runda slag 3 000-4 000 mil om
aret, alltid i en Subaru Outback fran 2018
med rejéla dret runt dick som innebér god
framkomlighet &ret om.

— Vi aker ritt ofta pa daliga vigar
dér det krdvs bade fyrhjulsdrift och bra
markfrigdng. Efter att ha kort punktering
flera ganger trottnade vi pa daliga diack
och skaffade riktiga monsterdédck som ar
forstarkta bade undertill och langt upp pa
sidorna, beréttar Anders som avskyr att byta
déck. Med hjdlp av grovmonstrade dick fran
BF Goodrich tar familjen sig fram oavsett
underlag. Efter att ha besokt en dventyrs-
maéssa for overlandfordon fick Anders lust
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Toppen pa Raseberget aren riktig parla for de bofasta pa
Bjorkd, men betydligt mer okand fér besckare utifran. Susanna
beréttar: Stigen ledde oss genom tat tréskliknande natur och
forbi angsmarker, vissa delar med mycket sten och andra med

lerigt underlag. Strax innan toppen hoppades vi pa fin utsikt
och blevinte besvikna. En otroligt vacker plats med utsikt
dver Hong, Halsd och Kallg-Knippla. Aven en huggorm gillade
utsikten och lag och solade pa toppen.

att prova bilens terrdngegenskaper pa riktigt och
an har Subarun aldrig svikit. Visst har de behovt
vénda ibland, da snon legat alldeles f6r djup eller
dé végen inte ldngre existerar, men punkteringarna
ar borta och familjen slipper att oroa sig for att inte
komma fram.

Taktilt pa bilen

Eftersom manga av topparna ligger avldgset langt
fran ndrmaste samhille behover de néstan alltid
kombinera toppturforsoken med tiltnétter och vand-
ringsdagar. Klassiska fjalltalt dr en sak, men for att
gora téltandet smidigt ocksd under resdagarna har de
valt att skaffa ett taktilt som innebdr att de kan sova
pé bilens tak. Smidigt och betydligt mer bekvamt
an ett vanligt fjalltalt samtidigt som det alltid sitter
monterat pd bilen och snabbt kan forvandla Subarun
till en enkel husbil. Med extra varma sovsickar kan
man dessutom anvénda téltet pa vintern, ocksé nir
det dr rejalt kallt utomhus. Att bo pé hotell ar liksom
inte Susannas typ av resande dven om Anders girna
tar en hotellnatt da och da.

— Vi gor néstan alla vara dventyr tillsammans,
men Susanna dr nog den av oss som kréver minst lyx

Viklight YMER Ledramp

- Lyser 501m

- Heltackande lins for
att slippa lackslapp

m hog
diskret

for att ta del av fantastiska naturupplevelser, siger
Anders och ndmner ledaren fran Friluftsfrimjandet
som i mangt och mycket fatt honom att uppskatta det
enkla utelivet.

Aven om det fortfarande 4terstar tolv toppar innan
familjen dr klara med dventyret sd kan bade Anders
och Susanna kénna en tomhet da malgangen narmar
sig. Den sista toppen &r redan forutbestdmd, det blir
Kiruna kommuns hdgsta topp da familjen Holmsten
siktar pa att traska upp pa Kebnekaise igen. Inget
déligt avslut pa ett 1angt projekt som under flera &r
fatt familjen att uppticka Sveriges avlanga land och
méngder med vackra naturomrdden som manga av
oss aldrig ens tar chansen att se. @
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AKTIVITETEN ATT BESOKA HOGSTA PUNKTEN INOM ETT
GIVET GEOGRAFISKT OMRADE.

TEXT & FOTO: NIKLAS KAMPARGARD & FAM. HOLMSTEN

usanna och Anders tipsar om 12 olika toppar som du kan besoka pa

egen hand. Ménga av turerna funkar fint dret om, men vadret &r ofast mest

gynnsamt under sommarhalvaret. Tank p4 att vidret kan fordndras snabbt
och ta alltid med dig forstérkningskléder, en laddad mobiltelefon, karta och
kompass och givetvis nagot att dta och dricka. P4 sd sétt blir turerna trevligare.
Och glém inte regnkléder. @

- OVERTORNEA,
TAKA-AAPUA

MONSTERAS,
KEVERSHALL .

BJURHOLM SEXBERGET

STORA KORPIMAKI 711 méh

FNOSKBERGET 624 moh

SEXBERGET 499 moh

TAKA-AAPUA 405 moéh

TOMTABACKEN 377 mdh
GALTASEN 361 méh

RENNSTADSSNIPAN 252 moéh

HUNNSBERGET
230 méh

HAKULL
188 mdh

VETTEBERGET
116 méh

TELEGRAFBERGET
84 moh

KEVERSHALL
63 méh

TYRESO, TELEGRAFBERGET

Kommun Braattveta Kommun Braattveta
BJURHOLM | Markerad led fran parkering. Namnet kommer frén att man kan se LJUNGBY En del avSagobygden. Besck platsen och lés om Skomakaren i
Sexberget sex kommunerfrantoppen.Fin stuga och utsiktst[orn pa toppen. Hunnsberget Sutarestugan. Fin utsiktoch'bra parkering. Koordinater; toppen
499 mh Koordinater; toppen N7093515 E675334, parkering N7092742 230 mh N6293576 E399550, parkering N6293157 E399275
£676848
HOGANAS Finns olika val for att komma till toppen. Vi parkerade vid Himmelstorp LJUSDAL Ca 3kmturoch retur. Gavleborgs hogsta punkt. Trevlig vandrings-
Hakull ochvandrade forst till konstverken vid havet, dérefter gick vi mot Stora Korpimaki slinga fran parkeringen. Toppen liggeri Stora Korpimaki naturreservat
188 méh toppen. Den enda toppen vi tagit med startvid havet. Koordinater; 711 méh i Orsa Finnmark. Koordinater; toppen N6833846 E480162, parkering
toppen N6240789 E346908, parkering N6239748 348081 N6833658 E479562
KIL Toppen ligger i Rennstadssnipans naturreservat. lordningsstalld MALA Detségs att man kan se 7 kyrkor fran toppen. Utsikt dver Maldbygden.
Rennstadssnipan parkeringsplats. Vandringsled med tydlig markering hela véagen Fndskberget Vacker plats med ett kors pa toppen, varfor korset finns dér vet vi inte.
252 mih till toppen. Utsiktstorn, dass, grillplats, vindskydd. Koordinater: 628 mish Men pa ngt satt en fridfull plats. Koordinater; toppen N7240590

toppen N6610308 E392003, parkering N6610228 E390974

£659503, parkering N7238388 E659634

Kommun Braattveta Kommun Braattveta

MONSTERAS | Fin rundslinga, bamvénligt, ménga sma troll och andra smé figurer TYRESO Led fran parkering vid Trinntorpsbadet. Utsiktstorn pa toppen. Fin

Kevershill pa vagen upp till toppen. Vid klart vader kan man se dndatill Oland. Telegrafberget tursom foljer enftill viss del markerad led. Koordinater; top-

63mih Koordinater; toppen N6325665 E583621, parkering N6325132 84 méh pen N6569720 E691661, parkering N6570222 E691420
583692

NASSJO Smalands, sydsvenska héglandet och Gétalands hogsta punkt. ULRICEHAMN | Ingen utsikt men fint ordnad plats med flagga, infotavla och skylt.

Tomtabacken, 377 Utsiktstorn och g.riIIpIats vid toppen. Koordinater; toppen N6373220 Galtdsen Véstra Gétalands‘hﬁgsta punkt. Koordinater; toppen N6405617

méh E468248, parkering N6373173 E468322 361 méh E413800, parkering N6405659 E413499

TJORN Vid fintvéder kan man se Pater Noster och Marstrand. Bra parkering 6VERTORNE[°\ En trevlig promenad med gammalt brandtorn pa toppen. Koordinater;

Vetteberget och markerad led, cirka 4 km tur och retur. Pa toppen finns en Taka-Aapua toppen N7437373 E869518, parkering N7438646 E869091

116 méh avde stdrsta bronsaldersrosena i Bohuslan, 19meteri diameter. 405 méh

Koordinater; toppen N6429280 E299365, parkering N6429105
£298292
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ATT SOM EMIL PERSSON KUNNA AKA SKIDOR SOM YRKE AR FA SVENSKAR FORUNNAT.
ATMINSTONE | TAVLINGSSAMMANHANG DAR PANNBEN, UTHALLIGHET OCH JAVLAR
ANAMMA AR LIKA VIKTIGT SOM FORMELL KOMPETENS FOR EN INGENJOR.

TEXT: NIKLAS KAMPARGARD FOTO: PRIVATA

THE LONG DISTMN'(‘ SKI CHAMPIONSHIP
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Emils placeringar i Ski Classics foregaende sdsong:

Bad Gastein Criterium

La Venosta Criterium
Pustertaler Ski Marathon

Prato Piazza Mountain Challenge
LaDiagonela

Marcialonga

Jizerska Padesatka

Ta

Ta

14
27

Gronklitt Criterium
Gronklitt ITT
Vasaloppet
Birkebeinerrennet
Reistadlopet

SummitTo Senja

umera ar det inte bara

skidakarlandslaget som ges

mojligheten, att kunna éka

skidor som yrke, utan ocksa

fristdende ldngloppsteam dér
syftet dr att prestera toppresultat pa exempel-
vis Vasaloppet.

—Jag dr sd otroligt tacksam for att jag har
mojlighet att dka skidor pa heltid. Det gor att
jag kan trdna pa dagarna och slipper pussla
med att synka arbetstider med triningspass
och langlopp, séger Emil Persson som tévlar
for Lager 157 Ski Team, ett uttalat 1anglopps-
lag vars frimsta malséttning &r att fajtas
om Vasaloppssegern och topplaceringarna
1 Ski Classics.

Arets Vasaloppsseger tog Emil hem pa
den imponerande tiden 3:37:43.

Hérd tréining dret om
For att kunna prestera pa toppniva trinar
Emil Persson hart och malmedvetet aret om.
Han tar visserligen ledigt fran tréningen
fram pa vérkanten, direkt efter sdsongsav-
slutningen i april, men 4r snabbt tillbaka pa
barmark, med exempelvis 16pning, cykel
och rullskidor.

— Det finns otroligt fina tréningsmajlig-
heter i Jimtland, bade vad det giller hojd,
ldngd och snétillgang, beréttar Emil Persson
som ir f6dd och uppvuxen i Ostersund och
inte ser ndgot storre behov av att flytta.
Snarare tycker han att staden blir alltmer
tilltalande och att utbudet och innehallet
blir alltmer imponerande. Dessutom ligger
flygplatsen néra.

Nar det handlar om att tréna strategiskt
brukar Emil Persson gradera satsningen i
klassiska procenttal dir omkring 50 % av
framgangarna beror pa ett medvetet sétt att

LD
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trdna. Allra viktigast &r trdningen alldeles
innan Vasaloppet for att vara ordentligt
forberedd och i fysisk toppform redan

frén start. For att hamna rétt i formkurvan
foredrar Emil att tréna intensivt omkring
fyra veckor innan langloppet med en rad
olika langpass och langre intervaller pa
uppemot 40 — 50 timmar i veckan (mot
normala 20-30 timmar) for att darefter

gé ner i traningsintensitet under den
kommande (tredje) veckan. Syftet med ett
sadant uppldgg &r att ge kroppen mojlighet
att dterhdmta sig samtidigt som han bygger
pa med mer energi. Exempelvis kor han
kortare trdningspass och forsoker fokusera
pa intervallpass dir trdningsupplagget
stimulerar syreupptaget. Detta sker med
hjélp av en aerob stimulering dér traningen
bedrivs pa ett sddant sitt att syretillgangen ar
tillrdcklig och for att musklerna ska kunna
energiforsérjas med nedbrytning av kolhy-
drater och fett. Om syretillgangen i stéllet
minskar blir tréningsformen anaerob (icke
syrgasberoende) och &mnesomséttningen
sker med hjélp en anaerob metabolism da
den huvudsakliga energigivande processen
sker med hjélp av glykogenspjalkning

Attvinna Vasaloppet
kréver 100 %

Sé harfordelar Emil sina
procentforattlyckas:

Traning...ooeevveereereees 50%
Laget....ccccooverinnes 30%
Utrustning.............. 10%
[T SR 5%
TeknNiK..oooeerrereerreees 5%

vilket genererar mjolksyra. Intervalltra-
ningar kombinerar vanligtvis den aeroba och
anaeroba traningen vilket ger effekt bade pa
energitillgangen och kroppens formaga att
hantera och tolerera mj6lksyra. Under den
sista veckan handlar forberedelserna i forsta
hand om att hitta en bra kénsla i kroppen och
bygga upp en forvéntan och ett sug pa att
genomfora Vasaloppet.

— Jag brukar planera in ett langpass pa
4-5 timmar under tisdagen (fem dagar innan
start) som en sista check pa att jag verkligen
ar forberedd pé distansen och kor sedan
ett kortare intervallpass pa 5x5 minuter
under onsdagen, sdger Emil Persson som
under resten av veckan kor korta och lugna
traningspass i makligt tempo och intensitet.

— Man bor absolut inte testa kroppen med
nagra nya grejer under den sista veckan
innan tavlingen eftersom man inte vet hur
den svarar pa en sadan omstdllning.

Lagkamrater, material,
kost och teknik
For att lyckas i skidspéren ér det otroligt vik-
tigt att vara en del av en laganda, bade vad
det giller trining, tillhérighet och gemen-
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Lagkamrater, material,
kost och teknik

For att lyckas i skidspéren &r det otroligt vik-
tigt att vara en del av en laganda, bade vad
det giller traning, tillhérighet och gemen-
skap och nir Emil synar framgéngskonceptet
s stér lagtillhorigheten for omkring 30 pro-
cent av framgéngarna. Dels for trdningskom-
pisarna, dels for att generera drag, push och
energiresurs under tavlingsdagarna. Ut6ver
traning och lagets inverkan pa resultatet
tycker Emil att skidutrustningen: skidor, sta-
var, pjaxor och klader star for omkring 10 %
av uppladdningen. Resten &r kost (5 %) och
tekniskt finlir (5 %).

— Teknik é&r otroligt viktigt och man
finslipar standigt sin teknik som skidékare.
Mycket tid gar &t for att fundera och utveckla
sin tekniska skiddkning och vi tar ofta
hjélp av andra som kan utvérdera vart sitt
att aka skidor och ge oss tips och rad for
att ka snabbare.

Utover langdskidékning tycker Emil
Persson om att jaga och fiska och han ar
sdllan svar att 6vertala for en topptur i
Offerdalsfjillen. Atminstone inte utanfér
tavlingssdsongen.

— Jag gillar verkligen storslagenheten i
fjallvarlden och har alltid uppskattat de fria
vidderna, nagot det finns gott om niar man
bor i norra Sverige, sdger Emil Persson
som kor en Subaru Outback som mojliggor
en aktiv livsstil badde som skidékare och
jagare. Dessutom dger Emil skog och méste
da och da ge sig ut pa sliriga grusvégar for
att skota skogsbruket.

Emil Persson (28 ar).

Emil Persson tavlar for ¥
Lager 157 Ski Team,

ett uttalat langloppslag
vars framsta mal-
sattning ar att fajtas
om Vasaloppssegern %
och topplaceringar

i Ski Classics.

vkt

Laget &r en viktig del for att |yckas.

— Jag &r otroligt tacksam for
samarbetet med JemtBil i Oster-
sund och tycker att bilen har en
fantastisk framkomlighet oavsett
om det ligger djup sné eller om jag
kor pa déliga grusvégar.

Under vinterhalvéret kor han
ofta med takbox for att rymma
nagra uppsattningar skidor, men
dérutdver ér bilen tillrackligt stor
for att rymma alla Emils behov.

— Packutrymmet ar helt
suverdnt och det spelar ingen roll
hur ménga saker som jag tar med
mig. Det far plats i alla fall, sdger
Emil och skrattar. @

Emil och Lars Starkman fran JemtBil

GOR: Aker skidor pa heltid for Lager 157 SkiTeam.
BOR: Ostersund.

KOR: Subaru Outback av 2022 &rs modell.
FAMILJ: Féraldrar och bror - Nils Dahlsten - som aker skidori samma team.

INTRESSEN: Skid&kning. Natur, skog, jakt och fiske. Ager egen skog som skogshonde.

DViBilagare

AUTO

INDEX 2023

Subaru toppar
Autoindex 2023

AUTOINDEX AR DEN OJAMFORLIGT STORSTA OCH MEST
OMFATTANDE BILAGARUNDERSOKNINGEN | SVERIGE.

2023 SVARADE OVER 17500 PRIVATPERSONER PA 100-TALET
FRAGOR OM SIN BIL, BILHANDLARE OCH VERKSTAD.

l ] nder de senaste 17 ren har Subaru
kammat hem hela 7 forstaplatser,
8 silver och ett brons.

Subarus resultat i AutoIndex sticker
verkligen ut. Att vi konsekvent prenumererat
pé pallplatser gor oss unika bland bilmar-
kena pa den svenska marknaden. Det &r ett,
genom aren, obrutet bevis pa uppskattning
fran Subaruédgarna att bilen lever upp till
deras forvéintningar och deras Subaru
levererar ett bekymmersfritt biligande.

Var genomgaende hoga kvalitet 4r
naturligtvis en av forklaringarna, men
dven vart dedikerade aterforséljar- och
verkstadsnétverk med palitliga och enga-
gerade medarbetare dr en avgérande faktor.
Tillsammans har dessa dven medfort att vi
har branschens absolut hgsta kundlojalitet.
Subarudgarna &lskar sina bilar, reckommen-
derar dem varmt till vinner och bekanta.

En annan sak som gor resultaten i
Autolndex s intressanta dr att det bara &r

privatpersoner som betygsétter sina bilar.
Betygen kommer alltsa endast fran de
som betalat bilen med egna pengar. Det ér
rimligt att anta att dessa tar fragorna pa lite
storre allvar.

Vi ar oerhdrt stolta och tacksamma
over att ha Sveriges mest nojda
bildgare — en glddjande beloning for vart
langsiktiga arbete.

Alltid n6jda billigare
En del kdper bil utifran vad grannarna kor.
Andra koper for att fargen ér fin eller for
de manga mugghallarna. Och sa finns det
vi som kdper Subaru. Vi som ldser tester,
provkor, funderar och provkor igen. Vi
som &r petiga, svarflortade och som sétter

funktion och driftsékerhet framfor prestige.

Att vi dr den gruppen bildgare som dr mest

ndjda med vér bil, var Subaru, sdger vildigt,

vildigt mycket. @

LB

SUBARU
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FJALLSPAR MED MAGISKA VYER, MYSIGA SLINGOR | TROLLSKOG,
KRAVANDE TAVLINGSSPAR OCH LATTAKT OVER VIDSTRACKTA MYRAR.
ROGER BORGELID LISTAR SVERIGES HARLIGASTE LANGDSKIDAKNING

GALLIVARE
= HOJDARE | ARTIKELN

& FOTO: ROGER BORGELID

HEMAVAN TARNABY - MAGISK_
DALGANG I LEGENDARISKA FJALL

EDSASDALEN

VALADALEN - TUFFT & VACKERT
| SPORTENS VAGGA

(‘ FUNASFJALLEN - HOGFJALLSVIDD!
& FRIHETSKANSLA

(O) LOFSDALEN - PRISBELON
MED ALLA SKEPNADER -

FJATERVALEN HARY
ORSA GRONKLITE:
©) s KOMPETENT

(O) LANGBERGET - VARMLAN
VARLDSKLASS FOR ALLA

GROVELSJON - TURKARAKTAR
VID VAGS ANDE

SALENFJALLEN - LANGT
MER AN START

MATTILA

| Lofsdalen finns, férutom tolv valpreparerade sparmil, Sy
skidakning, vyer och upplevelser Lofsdalen utsags till “Basta f]ﬁlldestlnat or
turistnéringens egen “Oscarsgala” 2023. : -.-_J!
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Grovelsjon

rovelsjon ligger inkilat i hjértat av

den grinslosa fjéllvérlden kring

nordvistra Dalarna och norska na-
tionalparken Femundsmarka. Bokstavligen
dar vdgen tar slut. Alldeles vid troskeln till
fjallvérlden.

Som sydlig start pd Kungsleden &r
Grovelsjon for de flesta forknippat annars
med turdkning langs ledkryss. Men pa
senare ar har det gjorts en rejél satsning
pé just ldngdskidor hér, med flera nya
spar — varav méanga gar uppe pa kalfjdllet pa
den norska sidan grinsen. Hér kan du glida
fram i preparerade spar mitt i de storslagna

L ofsdalen

eldget i sodra Harjedalens avkrokar
B hamnar Lofsdalen ofta i skuggan

av de omgivande alpina jéttarna
Funésfjdllen, Vemdalen och Idre Fjéll. Men
nyligen fick det relativt anonyma vinterpara-
diset den uppmérksamhet man fortjénar, da
Lofsdalen utsags till “Bésta fjélldestination”
pa turistndringens egen “Oscarsgala” 2023.
I motiveringen lyftes framfor allt géisternas
hoga betyg pa mojligheterna for 1angdskid-
akning. Det r litt att forsta.

For den lilla orten med knappt 200 bofasta
bjuder, precis som byns slogan séger, pa stora
skidupplevelser. Inte minst i laingdsparen.

Har finns inte bara tolv vélpreparerade

hogfjallens sagolika prakt, omgiven av
stillhet, vyer och frihet. Lite som att vara pa
tur, fast i preparerade spar.

Belédget pa 750 meters hojd dr Grovelsjon
dessutom snosékert. Har faller normalt upp
mot fyra meter sné om éret, och kvaliteten
ar lika hog som kvantiteten — torr kall
och lattvallad natursnd. Har finns ocksé
spar i vaderskyddad skog, Gver myrar och
forbi fabodvallar.

Oexploaterad natur, samisk kultur och
tradition bidrar ocksa till en riktigt genuin
fjallupplevelse i sparen. @

sparmil, hir véntar ocksa en séllsynt varia-
tion pa skidakning, vyer och upplevelser.
En omféngsrik palett av lingdakningens
allra fagraste element och skepnander. Har
finns fjallspar med luftiga panoramavidder,
ljuvliga skogsslingor med vykortsmalade
sagotrdd ldngs sparet och 6ppna myrstrak i
drommiga tradgranser — alltid med véldiga
fjalllandskap i fonden.

I stort sett samtliga spér dr dessutom
lankade till varandra, sd man kan enkelt och
fritt komponera ihop sin egen skidtur, genom
att kombinera strackor fran olika spér till
egna rundor, efter eget tycke, smak och ork.

En annan fortjénst som verkligen sticker

3 FAVORITSPAR | GROVELSJON

VALDALSTUREN (20 KM): Grovelsjons vackraste
slinga bjuder paallaingredienser - natur, kultur,
fika, skog, fjall och vyer. Férsta biten aren ldngsam
stigning genom skog och kulturlandskap fram till
fabodvallen Valdalsbygget. Nasta stopp &r Valdalen
Gard som lockar med med vaffelmys for den som &r
sugen. Sista halvan gar sparen uppe pa kalfjéllet, i
en harlig stracka langs fjéllsidan med vyer ver bade
norska och svenska fjéll - innan det till sist bar utfor i
valfortjant fartfylld epilog.

OLAN RUNT (8 KM): Ett storslaget spar med
fantastiska vyer och hérlig fjallkénsla. Fran starten
nere vid Sjostugan vantar skdna diagonalslingor
upp pa kalfjéllet, med fagra Salsfjélletifonden.

Vid Olans vindskydd vander sparet nerdtigen och
genom fjallbjérkskogen i ringlande utférslopor med
nya hagfjall som kuliss. Sista biten foljer an Grévlan
tillbakatill sjon.

LAPPVALLENLEDEN (12 KM): En smékuperad
slinga som stracker sig i en trekant, fran Grovelfjall
till Lovasgarden och tillbaka via byn och uppigen.
Sparet gar pa skra langs foten av hogfjallet, mesta-
dels genom skogen vilket gor turen vaderskyddad.
Luckor mellan trdden bjuder énda pa viss utsikt
och fjallkansla.

ANTAL SPARKILOMETER: 100

WEBB: http://www.grovelsjon.com/

ut dr att Lofsdalen kan erbjuda fjéllspér
hela vintern och ddrmed i praktiken i stort
sett halva éret. Lofsdalens sparsystem

ar ocksé ovanligt lattillgédngligt. Nar det
giller fjdllsparen som utgar fran Hovérkens
parkering, ér det bara att kliva ur bilen, sa ar
man ute pa fjéllet. @

3 FAVORITSPAR | LOFSDALEN

GYLLENE TRIANGELN (14 KM): Lofsdalens popularaste
slinga starinte pa nagra sparkartor och haringen
beskrivning. Men i lokal folkmun &r"Gyllene Triangeln”
ettetableratbegrepp-somverkligen lever upptill
sittnamn. Slingan ar etthopplock av de harligaste
strackorna pa tre olika spar. Forsten dryg halvmil pa 6vre
Stradalsleden 6verkalfjall med panoramavidder dver
fidllhavet, dérefter en halvmil langs Petterssonsparets
drémmigaste delar medvyernafrén Kvarnasen och de
skdna slingorna éver 5ppna myrar nertill vindskyddet
ochtill sist dvre Hovérksparet illbaka till parkeringen. En
triangelformad slinga med guldkant.

ANTAL SPARKILOMETER: 122

PETTERSSONSPARET (10 KM): Ett kuperat spéri
fjdllnara men dndé vaderskyddad terrang. Forsta
halvan gar mestadels uppfor genom granskog, men

i etapper pa trivsamtvis. Nar sparetvander ungefar
halvvags aterstar ytterligare ett tva kilometer langt
motlutuppfér Kvarnasen. Men har uppe véntar ocksé
naturskdna omgivningar, med hanfrande vyer éver
fjallvarlden synliga genom den allt glesare tradgrénsen.
Sparetavslutas med valfértjénta utforslingor och skon
stakakning, hela tiden i séllskap av vackra snétyngda
granar, dpnna myrar och fortsatta vidder dverfjéll och
landskap. Ett omvéxlande och roligt spar som harallt.

WEBBB: https://www.lofsdalen.se/

LUSSILEDEN (24 KM): Ett populért hogfjallsspar

och ljuvlig Iangtur undervérvintern, som i stort sett
endast stracker sig 6ver det dppna kalfjéllet. Forsta
halvan &r samma del som Ovre Stradalsleden, litt upp
fran Hovérksparkeringen till solgropen, sedan flackt
utfor ner mot grillkatan. Dérviker sparetav och foljer
Pilgrimsleden, nu latt uppforfjallvidderna. Obruten
horisont ger stindiga och milslanga 360-gradersvyer,
med béde Somlingshagna, Digerhagna, Lussifjéll och
Sonfjélleti blickfanget. Den hérturen arvéderutsatt och
oppnas forst nar snétillgdngen ar stor och vinden inte
riskerar att driva igen sparen.
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Valadalen

alddalen séder om Are dr nagot

av langdsportens vagga och ett

klassiskt traningsmecka. Hit har
svenska landslagsakare och viérldselit kom-
mit for att tréna, slipa form och ladda infor
stora misterskap sedan 30-talet. Och det ar
l4tt att forsta. Manga av sparen hér héller
riktig tavlingskaraktir, dragna for efterlikna
de misterskapsbanor som da stod for dérren.
Hér finns darfor inte ovédntat nagra av lan-
dets mest utmanande och tekniska spar. Men
ocksa flackare och mer lattakta spar langs
fjéllsidor och dver myrar.

Oavsett vilket spar du véljer véntar
vidunderlig utsikt 6ver Jamtlandsfjéllen,
sparkvalitet i varldsklass och en stillhet och
ett lugn som uppstar djupt in i fjéllen vid
végs dnde. Har kan du ostort lagga fullt fokus
pa traning och aterhdmtning i roliga tekniska
och utmanande spar. Kunskap, erfarenhet
och engagemang ar grundmurat. @

3 FAVORITSPAR | VALADALEN

HOLMENKOLLEN (17 KM): Valddalens snéllaste spar
som har lite turkaraktar éversig. Foljer hojdkurvorna
runtbergetValasen langs myrstrdk och gammelskog,
med finafjéllvyer langs vdgen. Har hittar stakdkaren sitt
eldorado, men dven den som séker njutbar skidakning
med storfjéll-och turkdnsla. Sparet gdr mestadels
genom naturreservat med genuin vildmark och varierad
karaktér pd bade natur, spar och banprofil.

SAPPOROSPARET (7 KM): Ett av Sveriges vackraste
skidspar arocksa ettav de tuffaste. Den harslingan
drogs och skapades for att efterlikna OS-sparen i
Sapporo infér spelen 1972, vilket sager en del om
utmaningen som véntar. Sparen klattrar upp och ner
for Ottfjallets branta bergssidor, vilket krdver bade
flas och teknik. Men bakom varje krén och krok véntar
nya magnifika vyer dverfjallvarlden och da glémmer
man snartatt hjartat bankar som en slagga i brostet.
Ett riktigt grymt traningsspar for eliten, som dven
motionaren kan uppskatta.

LILLSAPPORO (3,5 KM): En myrslingaianslutning
till Sapporo. Erbjuder samma fantastiska milj och
vyersom pa Sapporo, men med en flackare och mer
avkopplande dragning. Ett harligt spar att néta teknik i
och samtidigt njuta av utsikten.

ANTAL SPARKILOMETER: 60
WEBB: https://www.valadalen.se/
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Hemavan Tarnaby

jupt inne i mytomspunnen alpin Men det &r viktigt att komma hit under
Dmark gdémmer sig en av landets rétt sisong. For det dr forst framat varvintern

maktigaste skadeplatser for ldngd- som de attraktiva sparen prepareras med
skidédkning. Kobdasets magiska dalgéng pistmaskin. Innan dess dr dessa hdgalpina
ovanfor Hemavans slalombackar bjuder pa miljder ofta alldeles for utsatta for vider och

den hiftigaste omgivningen och upplevelsen  vind for att kunna spéras.
man kan ha pé ett par langdskidor. Hit kommer man med fordel for att
Som alpins néste 4&r Hemavan och Tarnaby  forlédnga sdsongen, for att njuta av langd-

legendariska fjéll. Som ldngddestination skidakning nér vintern 4r ver pi ménga
har omradet fort en relativt anonym tillvaro.  andra platser. Nar solen virmer men snén
Hér finns inget vilutbyggt sparsystem och fortfarande 4r kall.

inte heller s& manga kilometer spar. Men
hér finns nagra verkliga hdjdare, i néstan
utomjordisk grandiosa miljder.

3 FAVORITSPAR | HEMAVAN TARNABY

KOBASSPARET (10 KM): Ett av landets haftigaste lingdspar bjuder p& en magisk upplevelse i storslagen
hogfjallsmiljo. Sparet startar strax nedanfér Centrumliftens topp, och bérjar med en rejél klattring uppfor
fjallsidan pa 200 hdjdmeter de forsta tre kilometerna. Vél Gver kronet 6ppnar dalgangen upp sig i majestatisk
scen. Inneidalgéngen drsparet féljsamt och lattakt, med 600 meter héga fjallvaggar som reser sig runtom.
Pavdgen uturdalgangen véntar maffiga vidder dver Lappalandsfjallen, innan det bér utféri serpentiner nertill
liften igen. Strackan pa varvet varierar eftersom sparet dras lite olika varje ar, beroende pé snoldge. For att slippa
alla hojdmeter i starten och slutetav sparet, véljer ménga att bara dka fram och tillbaka uppe i dalgangen.

ANGESDALSLIA (14-30 KM): Ett natursként spar med massa akglidje och milsvida vyer. Startari Angesdalslia,
en dryg mil séder om Hemavan, och strécker sig hela vdgen nertill Tarnaby. Men ménga véljer att vanda halvvégs,
forattbara njuta av den lattakta och drommiga strackan av sparet. Har uppe pé fjéllryggen ringlar sig sparet
framitradgréansen, med behaglig och skiftande karaktar pa terréng och spar. Sma backar, slakmotor, stakning
och kurvor ger harligt flyti &kningen. Oppet och fritt med vida panoramavyer mot fjallhavet omkring. Sparet gér
genom Vapstens samebys marker, sa var beredd pa séllskap av ren och skoter ibland.

DROTTNINGLEDEN (10 KM): Leden mellan Laisaliden och Hemavan aregentligen ett kryssmarkerat fjallturspar.
Men pé helger mellan vecka 8 och 17 (samt under pask) prepareras stréckan ocksa med pistmaskin fér
langdskidakning. Sparet gar mestadels 6ver kalfjéllet och bjuder pa vackra vyer 6ver Norra Storfjéllet och de
norska fjallen i fjarran. Manga utgar fran Laisaliden for att slippa klattra sa manga héjdmeter upp.

ANTAL SPARKILOMETER: Varierar beroende pa sisong, som mest runt 45 kilometer.

WEBB: https://visithemavantarnaby.se/

len>,
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om alpin destination &r Silenfjéillen en
celebritet i skidsverige, men i lingdsam-
manhang en realtivt anonym doldis,
i stort sett endast forknippat med starten pa
Vasaloppet. Det &r svart att forstd. For langd-
akare borde Sdlen snarare vara malet.

For hér strax bortom slalombackar och
afterski gdmmer sig ett riktigt langdparadis,
som fa andra platser kan méta sig nér vad
giller utbud, kvalitet pa spar och skdna
skidmiljéer. Har véntar ver 250 kilometer
ldngdspar, ordkneliga slingor och system som
ringlar sig i genom snétynga granskogar,
6ver myrar, langs &lvar, forbi 5ppna sjéar och
uppe pé kalfjallen. Varierat, vilpreparerat
och lattillgangligt.

3 FAVORITSPAR | SALENFJALLEN

KALVEN RUNT (12 KM): De hérfjéllens autostrada
och detisarklass mestvéltrafikerade sparet. Men
detarforstas populartav godaskal. Slingan garien
dalgdng runtfjalletvastra Kalven vid Tandadalen,
vilketinnebar att det arvaderskyddat och alltid bra
spar. Dessutom lite gammaldags skon skidakning
med smékuperad terrdng och sndtyngd granskog
tattinpd. Halvvags ar Lindalens fabod - med frasiga
vafflor och tama lavskrikor - ett charmigt och givet
depastopp.

MYRFLODAMMEN (8 KM): Det harsparetdr merén
mysig utflyktan etttraningspass. Smakuperat och
naturskéntvarierad terrdng, genom granskog, over
myrar och slutligen ner motsjon dar torra tallfuror
speglarsig som sagovasen i det 6ppna vattnet som
annu inte frusit, dar backen rinner under den bro
som sparen passerar. Fortrollande vackert.

HOGFJALLSSPARET (10 KM): En utmanande slinga
med mer kuperad terrang, som klattrar uppfor
fjallsidor och neridalgangar. Bjuder pa bade lattakta
strackor, men ocksa branta backar och tekniska
utforslopor. Liggeralldeles intill slalombackarna
Hogfjéllshotellet med after ski och pjaxdans, men
bara efter nagra stavtag ardu ute i sndrik och stilla
vildmark.

ANTAL SPARKILOMETER: 250 (om man réknarin
Stoten och Klappen)

Fa ut det mesta av din
laddbara bil med en
installerad laddstation.

Monterad och klar!

Vill du veta mer om Eldrivet for livet?
Kontakta din Subaru-aterforséljare for mer information.

N\
/\N\

CHARGE AMPS

by KGK
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More power to you

Display och fast kabel - har ar laddboxen
som tar din upplevelse till ndsta niva
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Langberget

ydsveriges vintrigaste miljé med drygt

sex mil perfekta spér, orord vildmark

och vidstrickta panoramavyer — det
véntar hér uppe pa ”Véarmlands tak”. Lang-
berget vilar pa en bergsplata pa drygt 600
meters hojd, vilket ger langa och snérika
vintrar trots att det ligger sé langt sdderut.

Hiér dr hela konceptet dessutom uppbyggt

kring langdskidékning och inget annat, med
idealiska forutsittningar for trining. De
flesta sparen ar skapade och designade av
Lars-Goran Pettersson — forbundskapten
under guldaren med Svan, Vassberg och

Mogren pa 80-talet — nér han sedemera var
sportchef hér. Och det mérks och kinns
som att varenda meter r genomténkt for att
ge bista tinkbara trdning och skidglddje,
harmoniskt dragna i samklang med naturen.
Dessutom i imponerande variation. Oavsett
om du ér nybdrjare, vasaloppsveteran eller
virldselit, s& finns hér slingor som passar
just dig. Vilpreparerade spar och familjar
atmosfér bidrar ytterligare till ett stycke
varmléndsk vérldsklass. @

Orsa Gronklitt

rsa Gronklitt &r en av landets

mest vélbesokta och populdra

langddestinationer — och det finns
manga goda skal till det. Har véntar landets
kanske mest kompletta tréningscenter for
langdskidakning.

Hér finns ocksa ett utbrett och extremt
varierat sparsystem, med som mest 13 mil
spar fordelat pa ndstan 30 olika slingor
och strackor. S& oavsett smak, niva och
onskemal finns verkligen ndgot som passar
alla. Sparsystemen utgér samtliga fran
samma knutpunkt och forgrenar sig ut i
naturen som myriad av ringlande slingor,
dar skidstadion och lingdcenteret dr navet i
nétet. Allt binds samman av vigsparen, som
lankar mellan de olika spéren, vilket ger gor

alternativen odndliga.

Det dr ocksa bra omvixling i karaktéren
pé naturen och terrdngen. Har finns kanske
inte fjdllens vidder — &ven om utsiktssparet
och sparet till Frykés bjuder pa fina vyer
6ver Orsasjon och de bldnande bergen — men
nér det kommer till skogs-och myrakning ar
Gronklitt fagrast i klassen.

En annan styrka som verkligen sticker ut
ar kunskapen och servicen. Gronklitt har
ett eget Langdcentrum belédget alldeles intill
sparen i skidstadion. Har kan man f4 hjélp
med bade tekniklektioner, proffsvallning och
till och med provéaka och testa skidutrustning
innan man kdper den. Dessutom &r de
som jobbar hér sjdlva elitskidakare — sd
kompetensen héller absolut toppklass. @

3 FAVORITSPAR | ORSA GROKLITT

GRONA MILEN (10 KM): Smékuperat spar som stricker sig genom hela spektrumetav Grénklitts Idglandsnatur -

genom olika typerav urskog, 8ver myrar och lings sjbar. Aven karaktiren pé& spardragningen artekniskt varierad. Det
béljarfram Gver kron och i svéngar, i foljsamt samklang med terrdngen. Populart och valtrafikerat, med stor akgladje
och variation.

BOLLINGMYREN (11 KM): Ett naturskont spar som snirklar sig fram langs myrar och myrkanter. Trots att banprofilen
aristortsettheltflack ar det ett forvanansvart omvéxlande spar, med nya fina kulisser bortom varje krék. Dungar av
saregna vackra trad och mysiga passager ger liv och karaktér till landskapet. En slinga med rogivande natur och goda
solchanser.

KALLBOLSRUNDAN (16 KM): Vasaloppsliknande spar som till stora delar gar langs vidstréckta myrar. Enkelt och
flackt med mycket stakakning. Sparet kantas ocksa av tallfuror och trollskog, vilket bidrar till vildmarkskénslan.

ANTAL SPARKILOMETER: 130 km WEBB: https://www.orsagronklitt.com/
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3 FAVORITSPAR | LANGBERGET

TOINIBANAN (10 KM): Ett populart milspar som passar de flesta skidakare. Slingan bjuder pa hela omfanget av Langbergets natur,
med dppna myrar, ndgra utmanande backar, snotyngd granskog och vackra vyer.

PETTERBANAN (10 KM): Extremt kuperat elitspar med totalt 400 hojdmeter pa en mil. Dpt efter namnde Pettersson som skapade
justden harbanan foratt ge tavlingslik traning - och det raderingen tvekan om att han lyckats. Forsta biten gar uppe pd myrarna
bakom hotellet med méktig utsikt dver Sélenfjéllen sju mil bort, en fond som fdljer ossi hisnande utférslopor utfor berget.
Klattringen tillbaka kallas inte ovéntat mordarbacken och tar kél pa de flesta. Kravande och tekniskt, men vértvarje meter.

VASABANAN (25 KM): Det hér sparet ar draget dver myrarna sdderut och paminner mycket om den riktiga Vasaloppsterrangen,
med mycket stakdkning och Ianga motlut. Har ér ocksa ensligheten och kanslan av ékta vildmark extra stor. Bortsett fran stavarnas
knarr mot sndn, rdder total stillhet. Det &r ocksa en skon kdnsla att dka sé langt utan att behdva dka i samma spar.

ANTAL SPARKILOMETER: 63 km WEBB: https://langberget.se/
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The Future in Motion

3 FAVORITSPAR | FUNASFJALLEN

(1] (1]
S a k r a Ste va g e n MITTAKLAPPSPARET (22 KM): De har fjllens SOLSKENSTUREN (15-20 KM): Frinochmed | TUSENSPARET + OSJOSTUREN (2 +10 KM):
“Signatur"-spar bjuder pa dryga tva mil som pa vecka sju preparerar man spar uppe pa kalfjéllen | Sparetférdig som soker storslagen skidakning med
° ° alla satttarandan ur dig. Férst den brutala starten och merstorslagetdn s hédr blirdetinte. Solturen | liteninsats. Hittill toppen av Ramundbergets alpina
t I | I f I ka p a u S e n med sex kilometers konstant uppforshacke frén strackersig fran Bruksvallama till FjlInas. backartar du enkeltliften upp och bjuds pa liknande
. Bruksvallarna - och sen nér du (forst efter en mil) ar Forsta bitens klattring upp pa Kariknallen ar vyersom pa Mittaklappsparet. En slinga som du
heltuppe, vantarandlosa vidder 6verfjallhavet. Har | 1anga och branta hojdmeter, sa de flesta valjer med latthet kan &ka varv eftervarv, ellersa kan du
Oavsett vart du ska i vinter satter vi sakerheten framst. Darfor ar vara skidar du fram med Skars, Helags och den episka vessla upp. Darifran vantarsedan 15 kilometers | forlanga turen genon attta sparen Gver kalfjéllet mot
testvinnande vinterdack utvecklade for att ge din bil ett tryggt grepp pa vyn dver Mittaklappen i fonden. Sparet vander hérlig skiddkning réttinisolen, lingt uppe Osjéstugan och nertill Bruksvallarna.
sn, is och slask. | alla situationer. Utan att ge avkall pa kérgladie, rackvidd vid Djupdalsvallens fabodvall och efter hissnande i himlen-med 360 graders panoramavyer.
o ) . ) o L N nerférshackartill Ramundberget foljer du Ljusnan Kanske den harligaste upplevelse jag haft pa ett
och livslangd. Hitta ratt dack for din bil och korstil pa continental.se tillbaka. Detdride harsparen varldseliten slipar parlangdskidor - svindlande vackert, langt uti
formen undertidiga forsasongslager, sa forbered vildmarken med stor frihetskénsla. Missa inte ett
dig pa en rejal utmaning. Men dar I6nen matchar fikastopp pa "Fjallnds pa fjallet”, stugmys pa lite
mddan, heltklart. lyxigare vis.
NORDISKT FRIKTIONSDACK .
ANTAL SPARKILOMETER: 300 km. WEBB: https://www.funasfjallen.se/vinter/

VikingContact 7 225/50 R17 Teknikens Varld nr 20 2022. 205/55 R16 Aftonbladet hemsida 2022-09-17.
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ieda

en raddningsinsats
inom 15 minuter

FRIVILLIGA SIORADDARE PA MUNSO/EKERO BEVAKAR EN
STOR DEL AV OSTRA MALAREN PA TRE OLIKA BRYGGOR |
FLERA VADERSTRECK BEMANNAR ETT ATTIOTAL FRIVILLIGA
SJORADDARE MUNSO/ EKERO DYGNET RUNT MED BEREDSKAP
ATT INLEDA EN SKARP RADDNINGSINSATS INOM 15 MINUTER.

TEXT & FOTO: NIKLAS KAMPARGARD

tt engagera mig i Sjoéradd-

ningsséllskapet dr nog det

bésta jag gjort, sdger Olle

Svensson, till vardags affars-

systemkonsult, for dagen
befilhavare pa Lars Soderman vid Karl-
skirs brygga.

Det dr ingen tillféllighet att nirvaron av
frivilliga sjordddare ar extra vardefullt i
skdrgarden eller i de sjoar dér Sjordddnings-
sillskapet dr verksamma. Bétfolk, fiskare,
kajakpaddlare, 1angfardsskridskoakare och
surfare tycks namligen uppskatta kinslan av
att kunna ringa efter hjélp om sjoturen inte
blir som planerat. Det kan handla om sop-
patorsk (joda Sjordddningssallskapet hjdlper
kostnadsfritt medlemmar som kort slut pa
bensin) eller en surfare som blivit strandsatt
pa en 6 och inte kan ta sig hem. Dessutom
rycker sjordddningen ut vid skarpa insatser
for att rddda liv och egendom, i den
prioriteringsordningen. Och assisterar vid
sjuktransporter.

— For mig handlar det om att kunna hjélpa
till och bidra till att folk kénner sig trygga
vid och pa vattnet. Vi flyttade ut pa Faringso
for ndgra ar sedan och jag inség snabbt att
sjordddningen fyller en viktig funktion for
ménniskor som bor pa en 6 eller ndra vatten,
berittar Hans Niklasson som vérdesitter
kamratskapen i organisationen och méjlig-
heterna att vidareutbilda sig internt. Mycket

Oljekontroll efter 6vning. Det &r viktigt att baten
alltid &r startklar och redo fér en skarp insats.

handlar om att vaga hjdlpa andra méanniskor,
savil i arbetskldder som civilt dar dterkom-
mande 6vningar ger trygghet i yrkesrollen.

Kort instiillelsetid
for snabba insatser

Alla tre: Hans, Olle och Kari har néra till
bryggan dér Rescue Lars S6derman (batarna
far namn efter donatorer som skénker pengar
till Sjéraddningsséllskapet) ligger fortdjd i
Milaren. Som en av landets storsta Sjoradd-
ningsstation ar larmfrekvensen pa Munsé/
Ekerd hogre an i riket som stort, vilket
kanske inte &r sd konstigt med nérheten till
Stockholm. Sérskilt sommartid dr det extra
mycket ménniskor i rorelse och ju fler folk
som dr ute pa Mélaren eller i dess ndrhet
desto storre risk for allvarliga hindelser.
Néstan alla uppdrag gors férebyggande, for
att undvika att en harmlos héndelse utveck-
las till ett livshotande tillstand.

— I mitt fall handlar det om att kunna
hjdlpa till. Om jag bara riddar ett enda liv
sa racker det for mig, sdger sadelmakaren
Kari Mikkonen som bor ndgra hundra meter
fran Karlskérs brygga och cyklar ner till
raddningsbéten. Medan Hans och Olle kor
varsin Subaru foéredrar Kari att trampa ner
till bryggan.

— Vi har femton minuters instéllelsetid
och slépper i princip allt vi har i hdnderna
for att sa snabbt som mojligt kunna paborja

LD

Olle Svensson har varit sjorad-
dare sedan han flyttade ut pa
Faringso for fyra ar sedan.

- Framforallt &r jag engagerad
for det ger mig mojlighet att
hjalpa andra.

Kari Mikkonen &r sadelmakare
civilt och engagerad sjérad-
dare sedan manga ar.

Hans Niklasson flyttade ut

pa darna for ett par ar sedan
och engagerade sig efter det
att han setten lapp dar sjo-
réaddningen sokte fler frivilliga
sjoraddare.

SUBARU
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Det &r bra farti Rescue Lars Séderman. Olle Svensson fungerar som befélhavare ombord
medan Hans ar raddningsman. Sjéraddningssallskapet star fér alla utbildningar internt och

det finns fina maojligheter att vaxa som sjéman och utvecklas som batférare.
"

Engagemanget

i sjoraddningen
arideellt, men

i gengéald mots
sjoraddarna av
god kamratskap,
fina utbildningar
och fantastiska
stunder pa
vattnet.

27 5
SJORADDNING
SALLSKAPET

Kari Mikkonen méter upp pa bryggan i Karlskar.

Olle Svensson aker liksom Hans Niklasson Subaru.

en insats, siger Kari Mikkonen som tycker
att det gar lika fort att cykla som att &ka bil
till bryggan. Sommartid, under juni, juli
och augusti turas sjérdddarna om med att
bemanna en av raddningsbétarna som &r
till sjoss under hela hégsommaren for att sa
snabbt som mdjligt kunna inleda en skarp
insats. Aven om personalen arbetar ideellt
ar det sillan nagra problem att bemanna
raddningsbatarna trots att ndstan alla har
civila arbetsgivare. Istéllet tar sjoraddarna
semester, byter jourpass med varandra och
pusslar med tider som vilken sméabarns-
fordlder som helst for att kunna bemanna
rdddningsbatarna och upprétthalla bered-
skapen. Malséttningen pa Munsé/Ekerd ar
ndmligen att ha minst en raiddningsbét till
sjoss under hdgsommarens alla dagar, fran
tidig morgon till sen kvéll for att finnas

till hands nér behovet — och riskerna — ar
som storst.

LB

SUBARU

Narvaron i skdrgarden och i de stora insjéarna gor det
lattare att pakalla hjalp och assistans av sjéraddningen.

Man vet helt enkelt vilka som kommer.

Rescue Lars S6derman &r ett vilkant inslag runt Faringso.

Sjoriaddningssillskapet
arbetar brett for att forbittra
sjosdkerheten

Bortsett fran konkreta insatser lagger sjorad-
darna stor vikt vid att sprida séllskapets
vision. Genom igenkanning dkar inte bara
méangden medlemmar utan folk far ocksa
upp 6gonen for vad sjoraddarna faktiskt
gor. Det dr ocksé en av anledningarna till
att Olle, Hans och Kari gérna pratar med
nyfikna ménniskor som tittar forbi. Man
hélsar, smapratar och ser till att skapa goda
relationer som inte bara stirker organisa-
tionens goda rykte utan som ocksa gor det
enklare att be om hjdlp om ndgon hamnar i
sjondd. Den som kénner en sjoraddare eller
gérna allihop tycks ndmligen ha littare att
ringa efter hjédlp om motorn krénglar, om
navigationsutrustningen inte fungerar eller
om nigon skadat sig. @

Sjoraddningssallskapet RS Munso/
Ekerd grundades 1994 och har ett
attiotal frivilliga sjéraddare som &r
verksamma vid tre olika bryggor;

e Sjoangen pa Munsg,
e Jungfrusund pa Ekeré och
e Karlskar pd Faringso.

https://www.sjoraddning.se/
munsoekero
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WERA ADVENTURE
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SUBARU

Sidkerheten pa sjon dr lika viktig
som sidkerheten i vara bilar

SAKERHET AR ETT CENTRALT BEGREPP BADE FOR SJORADDNINGSSALLSKAPET

OCH SUBARU. GEMENSAMMA NAMNAREN AR ATT RADDA LIV.

ara bildgare ska vara lika sékra i
och kring vatten som de &r i sina
bilar. Ingen ska dddas eller skadas

allvarligt i eller av en Subaru.

Subarus budskap till besdkarna pa
Sportfiskemédssan, Orust Sailboat show och
Allt p& Sjon 1 Gustavsberg var att ridda en
anka ur plurret och stodja Sjéraddningsséll-
skapet. Resultatet? En imponerande donation
som dverldimnades en varm och gramulen
sensommardag i Lomma.

Subaru kunde tillsammans med besdkarna
overldmna ett bidrag pa 104.950 kronor!

— Stort tack for den generdsa donationen
till var verksambhet, hilsar Hannes Pennsiter,

en av sjordddningssillskapets
representanter som var med nér
checken presenterades.

Pengar som till storsta delen
samlats in genom Subarus ankfiske
pé Sportfiskemédssan i mars och
Sweboats batmissor under
sommaren. Tack alla besokare for
en lyckad insamling. Nésta ar siktar
vi dnnu hogre.

Vi pa Subaru hoppas att arets
donation gor det mojligt for
Sjoraddningsséllskapet att fortsétta
sitt arbete med att rddda liv och
framja sékerheten pa vara sjoar
och kuster.

= Det dr manga som har gatt runt och burit
*= pavaraflytvastar. De forsta aren gick

5 & lika viktig
i wara bilar

sakerheten pa sl
som skerhate

insamlingen till Svenska livraddningssall-

- skapet och de senast aren har pengarna
. gatttill Sjoraddningssallskapet. Totalt har

videlat utfler an 5000 flytvéastar.
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PASSA PA!

Nyheter i vart natverk ALLTID NARA

ALINGSAS KRANTZAUTO o @ 0322-303800
ARVIKA ROY ANDERSSON BILBOLAGET ® ® 0570-72 7400
AVESTA BELINSBIL @ 0226-54181
AVESTA [ANDRINSBIL @ 0226-577 00
BOLLNAS TUPPZBIL ® ® 0278-61 3450
BOR LUNDSTROMSAB @ 0370650135
BORLANGE MATS BILAR ® _ 0243-830 40
BORLANGE AUTOTJANST @ 0243-160 10
BORAS AUTO7H ® ®  033-205250
BURLOV HEDINBIL e  040-534800 ®
EKSJO EKSJO MOTORCENTRUM _© @ 0381-611895
ESKILSTUNA LANDRINS BILESKILSTUNA @ _ 016-17 4300
FALKENBERG BILOPALEN ® ® 0346-714 470
GAVLE DAHLBOMSBIL ® ®  026-1004 00
GOTEBORG/KUNGALV ROY ANDERSSON BILBOLAGET © e 0303-20 86 00
GOTEBORG/MOLNLYCKE MOLNLYCKE LACK OCHKAROSS @ _ 031-8805 20
GOTEBORG/V:A FROLUNDA HOGSBO BILSERVICE @ _ 031-47 35 80
-~ GOTEBORG/V-A FROLUNDA SUBARU GBG/MOLNLYCKEBIL ® @  031-88 05 25
PR, . ;e HABO RUNESBIL ® 036-404 80
. o HABO HALLBERGS BILSERVICE @ _ 036-466 30
ARLANDASTAD Forsta april i ar startade Team Autocar som HALLSTAVIK CEGERBLADSBIL @ 0175-23446
e HALMSTAD GPBIL ® ®  035-18 6800
ny aterforséljare i Arlandastad. HELSINGBORG AUTOTEKNIK __® _ 042-16 18 47
HELSINGBORG BILFORUM I HELSINGBORG _® 042-15 67 70
HELSINGBORG TAGABORGS BILSERVICE @ 042-20 1800
HOTING IVARSBIL @ 0671-7130 00
HOTING IVARS BILSERVICE @ 0671-109 30
HUDIKSVALL SELLMANSBIL ® ® 0550-57 99 00 ®
HYLTEBRUK BILOPALEN @ 0345-186 60 L]
HASSLEHOLM NEWMANBIL ® @ 0451-38 40 00 )
KALMAR BILKOMPANISYDOST @ 0480-4250 00
KALMAR FORZE ® ® 0480-363 667
KARLSKOGA HEDINBIL ® ® 0586-364 50
KARLSKRONA BILKOMPANI SYDOST @ 0455-30 97 60
KARLSTAD B&TBIL ® ® 054-5608 10 )
KARLSTAD SVEMABIL @  054-17 6670
KATRINEHOLM MOTORKOMPANIET @ 0150-132 70
KINNA LAHALLBIL e 0320-207090
RUNA NY VERKSTAD NORD SERVICE | KIRUNA @ (0980-160 50
Sé < GRAHNSBlléAR ° e 0394-7330000 %
A P . : s oo RISTIANSTAD HEDIN BIL BILVARUHUSET © ®  044-78177
NORRKOPING Bilborsen tar 6ver TB Bils anldggning i LD OPloG — QARENE?)'L B! 0810_33 8%9 DY
5ni 5 LINDEROD BORJESSONS BIL& TRAKTOR @ 044-340231
Norrk.opmg. Samma lokal och samma personal som du dr TN SlERRSEN e e 015333 9596
van vid. LULEA BOSSES BIL& MOTOR ® e 0920-877 70 ®
LUND HEDINBIL ® ®  046-23 5100 @® P
ALMO AUTODUO __® _ 040-93 1450
ALMO CONNY FIHNN BILSERVICE @ 040-9429 50
ALMO HEDINBIL ® ®  040-671 1100 P
ARIESTAD BILCENTRUM [ MARIESTAD © ® 0501-71070 L
ELLERUD ROY ANDERSSON BILBOLAGET © @ 0530-444 40 )
ORRKOPING AGARBYTE BILBORSEN © @ 011311770 o
NYKOPING BILOTEKET © @ 0155-28 20 20 )
g\S(KOPlsNG OSTENBESRGSO Ble ° 8135-7&;3 421% 5 °
i KARSHAMN BILKOMPANISYDOST @ 0491-76
Kompakt, platt och kraftfull powerbank med inbyggt "55‘\ BlLHA_LEN == 8911';4(1)38 P)
. Lo . RONNEBY BILVALIBLEKINGE ® ® 04572105
Ll-polymer—batterl Pa hela 4 OO0 mAh. KapaCIteten RATTVI BILTJANST OLLE GRUVRIS AB ® 024810128
. ) . i RATTV KENTS BILCENTRUM ® __0248-127 50 @
motsvarar ungefar tre fulla laddningar av din mobil- RATTVI RATTVIKS BILSERVICE @ (0248-123 22
gJoao BILFIRI\éAgHORS gg_sgor\l 0 83 8 2030 "o
3 i i i KELLEFTEA USTAFSSONSBIL © e 091013777
telefon, beroende pa mobiltelefonbatteriets kapacitet. KELEE e R o
SOLLEFTEA WINTERQVIST BILSERVICE @ 0620-141 70 o®
R SO&S:ELEO KARLSSONS BILSERVICE @ 09(5%-1%1 382 -
. i . L ———— y TOCKHOLM/AKALLA HEDINBIL ® o -505 6
Levereras med laddningskabel fér micro-USB samt " o I o STOCKHOLM/ARLANDASTAD TEAMAUTOCAR ® ® 0859122610 ® °
L OREBRO Vi vialkomnar OBAB Orebro som aterforséljare. NY FULLSERVICEANLAGGNING - )
bruksanwsmng_ .. . . . STOCKHOLM/BROMMA MIN BIL [ ] 08-684 044 50 - @ a £ 4
Oppningspremiér i samband med Subarudagen 21/10. STOCKHOLM/GUSTAVSBERG DANNEVALLSERVICECENTER @ 0857027800 ® @ %ﬁ
STOCKHOLM/GUSTAVSBERG TORVALLA BILVARMDO © ®  08-707 56 00 L %) N e
STOCKHOLM/HANINGE TORVALLABILHANINGE ® ® 0870758 00 ) ~ ® .‘0‘5\
R STOCKHOLM/NORSBORG LGBILOCHMOTOR __®  08-531759 60
Subaru logon lyser upp nar du STOCKHOLM/SEGELTORP HEDINBIL ® ® 08-505 69100 @ o
. STOCKHOLM/SOLLENTUNA MINBIL __®  08-68404410 P) o
anvander produkten. STOCKHOLM/TYRESO MINBIL @  08-684 04470 @ ®
STOCKHOLM/TABY RISBERGSBIL ® ®  (08-54 4434 40 2 P
STOCKHOLM/UPPLANDS VASBY TUREBERGS BILCENTER ___® ___08-51005200 9® T o
STORA HUGO ERIKSSONSBIL_® @ 0581-406 20 ® a2
SUNDSVALL BIL& MASKINSERVICE __ ® _ 060-55 44 16 ') e [,
SUNDSVALL BILFOCUS ® ®  060-5690 40 ) )
SUNNE SUNNE BIL& MASKIN_ ® @ 0565-135 10 o © @
SAVSIO NIFAB @ 0382-12745 o (4
SODERTALJE MUSCLECARS @ 08-88 0056
TRANAS GRAHNSBILAR ® @ 0140-180 95 ® ®
TRELLEBORG HEDINBIL __® 0410-48100 o2 0 O
UDDEVALLA NORES BILVERKSTAD EFTR @ 0522-370 72 ®
UDDEVALLA ROY ANDERSSON BILBOLAGET ® @ 052265 32 00 @ LO)
UMEA ALL-BILAR @ 090-327 70
UMEA BERGNERSBIL ® ® 090-70 23 80 ° ~0
UPPSALA BEOSBILSERVICEAB @  018-69 3030 @
UPPSALA RAMOTOR © e  (018-182880 3 ¢
VARBERG DELUXEBIL ® ® 03402057 00 &2
VISBY EP MOTORCENTRUM GOTLAND ___® 049822 22 20 K
VISBY PGBILSERVICE @ 0498210120 P
VANERSBORG HANSSONBIL @ 0521-27 87 80
VASTERAS [ANDRINS BILHALLA ® ® _ 021-185100
\/AXJOS 5 MOTOgSPSORT 0 8470-45(1) gg
. e e s . . . ALANDSBR DAHLBOMSBIL ® ® 0611-61
KIRUNA Utéver nya aterforséljare valkomnar vi Nordservice ANGELHOLM FRIBROCKS BILSKANEAB @ 0431-44 35 50
Ki kstad OREBRO MARIEBERG BIL ® ® _ 019-223949
1 Kiruna som ny verkstad. OREBRQ NY FULLSERVICEANLAGGNING FROM 21 OKT OBAB ® ® (019-108720 -
ORNSKOLDSVIK ULF NYLANDERSBILAR ® ® 0660-186 60
OSTERSUND JEMTBIL ® ®  063-1559 00 SUBARU
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R -
r riddaxgen ¥ sjonoden.

En stor del av vdra dagliga kostnader ticks av medlemsavgifterna fran
véra 143 000 medlemmar. Som att utbilda véra frivilliga och hélla
batar och utrustning redo for utryckning. Men for att kunna fortsatta

behover vi ditt stod. Ge girna en gava pa sjoraddning.se eller swisha © St s

till 900 5000. Tack for att du ir en av oss! e

4. Godkann - klart!

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.





